
施設名 講座名・内容 日時 対象と定員 申込・備考

おひさま パパ講座 11/21（土） １歳児以上と男性保護者 随時

春光２の８ 「運動遊び」 １０：００～１１：３０ ５組

鉄道弘済会旭川保育所内

℡５１・０６３７

ほっとほたる 子育て講座 11/11（水） ０歳児と保護者 10/29（木）

永山町５　　永山 「はいはい競争を楽しもう」 １0：００～１1：３０ １０組 １4：００～１6：0０

ほたる保育園内

℡４６・４７４９

こもれび 赤ちゃん講座 11/17（火）・18（水） ０～１歳児と保護者 随時

１の８　フィール旭川６階もりもりパーク 「ベビーマッサージ（おなか）」 11:００～１１:30 各回10組

℡56・0763

にょきにょき 赤ちゃんルーム（全３回） 11/12（木）19（木） ６ヶ月～１歳未満児と保護者　　10/29（木）

豊岡３の３　豊岡蘭契保育園内親子Lふれあい遊び 26（木） １０組 １0：００～１1：15

℡３８・６８１６ 初めての絵本の選び方、育児相談1０:00～１１:３０

いずみ お父さんのサロン 11/14（土） 乳幼児と男性保護者　 10/21（水）

神居９の４ 「お父さんと手作りおもちゃで 9:30～12:00 ６組 1０:００～

旭川いずみ保育園内 遊ぼう」 大人２５０円子ども２００円

℡６２・８９８６ （給食代）

ぴょんぴょん 子育て講座 11/13（金） 1歳～5歳児と保護者 10/28（水）から　

旭神町 「親子ヨガ」 １０：００～11：30 20組 9：00から

旭川あゆみ幼稚園附属保育園内

℡６６・２３３２

ねむのき リフレッシュ講座 11/27（金） 乳幼児と保護者　　 11/6（金）から

宮下通１４「ＡＳＯＢＩ～ＢＡ」 「布リースを作ろうXmasバージョン13：30～14:30 １0組 １０：00～15：30

℡０９０・８２７１・８８９９ 電話受付不可

ぱれっと ママのお楽しみ講座 11/16（月） 乳幼児と保護者　　 11/9（月）から

神楽３の６神楽児童ｾﾝﾀｰ 「リース作り」 １０：３０～１１：３０ ８人 ５００円

℡６３・６２０１ 託児あり

ちゅうりっぷ メディカルアロマ講座 11/19（木） 乳幼児の保護者　　 10/20（火）

除菌スプレー作り 10：00～11:00 １5人 ６００円

℡５３・０７６５ 託児あり

こまどり　つ～ながれ 子育て講座 11/12（木） 乳幼児と保護者　 10/27（火）から

東鷹栖４の３ 「キノッピー劇場」鑑賞 10：30～11：30 １５人

東鷹栖公民館

℡０７０・５０４９・４５２３

育成会 直接

あそびの広場 幼保連携型認定こども園

ときわ市民ホール 末広こまどり（74－5811）

４Ｆ多目的ホール

幼保連携型認定こども園

末広こまどり（74－5811）
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