
施設名 講座名・内容 日 時 対象と定員 申込・備考 

おひさま 

春光 2の 8 

鉄道弘済会旭川認定こども園内 

TEL 51-0637 

おでかけサロン 

参加者同士の交流やトン

ネル、テントで遊ぶ 

3／12（火） 

9：30～11：30 

乳幼児と保護者 末広公民館 

（末広 1の 2） 

 

ほっとほたる 

永山町 5 

永山ほたる保育園内 

TEL 46-4748 

とびだせほっとさん 

「永山公民館大ホールで

遊ぼう」 

参加者同士の交流や育児相談 

3／8（金） 

10：00～11：30 

永山公民館 

（永山 3-19） 

乳幼児と保護者 

 

 

 

こもれび 

市内 1の 8 

ﾌｨｰﾙ旭川 6Fもりもりﾊﾟｰｸ内 

TEL 56-0763 

赤ちゃん講座 

「ベビーマッサージ（て・う

で）」 

3／13（水） 

11：00～11：30 

0～1歳児と 

保護者 

15組 

随時 

にょきにょき 

豊岡 3の 3 

豊岡蘭契認定こども園内 

TEL 38-6816 

子育て講座 

「離乳食講座」 

3／7（木） 

10：00～11：30 

１歳半までの乳

幼児の保護者 

12人 

託児あり 

2／22（木） 

9：00～ 

いずみ 

神居 9の 4 

いずみこども園内 

TEL 62-8986 

お父さん+ﾌｧﾐﾘｰｻﾛﾝ 

「森の遊びｱﾄﾞﾊﾞｲｻﾞｰ佐野

ゆか先生と自然散策を楽

しもう」 

3／9（土） 

10：00～11：30 

乳幼児と 

男性保護者 

（家族も可） 

6組 

2／19（月） 

10：00～ 

ぴょんぴょん 

旭神町 

旭川あゆみ幼稚園附属保育園内 

TEL 66-8998 

子育て講座 

「こども運動遊び塾」 

跳び箱遊び 

3／8（金） 

10：00～11：30 

1 歳半～3 歳児

と保護者 

12組 

2／21（水） 

9：00～ 

ねむのき 

宮下通 14 

「ASOBI～BA」 

TEL 090-8271-8899 

お楽しみ講座 

「お楽しみ会」 

3／14（木） 

10：30～11：30 

幼児と保護者 

10組 

 

2／27（火）～ 

10：00～15：30 

ねむのきにて 

電話受付不可 

ぱれっと 

神楽 3の 6 

神楽児童センター内 

TEL 63-6201 

育児講座 

「ミルク缶を使って手作り

おもちゃを作ってみよ

う！」 

3／18（月） 

10：30～11：30 

0歳児と保護者 

8組 

 託児あり 

3／4（月）～ 

ちゅうりっぷ 

北門町 8 

北門児童センター内 

TEL 53-0765 

育児講座 

「便秘・冷え・むくみ等でお悩みの

方必見！美腸内蔵ｹｱﾘｽﾄが腸活の

ｾﾙﾌｹｱ方法をお伝えします」 

3／11（月） 

10：00～11：30 

乳幼児の保護者 

10人 

託児あり 

2／22（火）～ 

こまどり つ～ながれ 

末広 2の 13 

認定こども園末広こまどり内 

TEL 070-5049-4523 

リフレッシュ講座 

「ヘアケア・スカルプ講座」 

美容師によるシャンプー

の選び・洗い方ほか 

3／12（火） 

10：00～11：30 

乳幼児と保護者 

6組 

2／20（火）から

の火～木曜日 

9：30～12：00 

13：00～15：30 

育成会 あそびのひろば 

<お問い合わせ> 

おひさまの森(33-7573) 

開催日、内容、申込につきましては 

育成会 HP内の『子育て支援推進部』のお知らせより 

ご確認下さい 

 

 


